
委員会活動 報告書 

中国本部防災委員会 

 

事業名称 広島市青崎公民館、皆賀公民館での高齢者防災教育 

実施時期 2023 年 6 月 9 日（金）13：30～15：00、6 月 15 日（木）13：30～15：30 

実施場所 
青崎公民館研修室 24 名（6 月 9 日） 

皆賀公民館研修室 13 名（6 月 15 日） 

参加者 

 

青崎公民館：青原、金原、福田、木村、山下 

皆賀公民館：青原、金原、小林、木村、山下 

事業内容 

と感想 

防災教育は技術士会中国本部が建設コンサルタンツ協会中国支部と共同で実施 

防災教育の内容は次の通りである。 

１．「自然災害と避難について、みんなで考えよう」（座学） 

① 自然災害ってなに？：土砂災害、河川災害、地震災害 

② 警戒・避難について：災害時何が大切、どの災害に備える、どう逃げる 

２．ハザードマップとマイ・タイムラインの作成（演習） 

自分の家さがし、危険な箇所さがし、必要な災害情報、避難所さがし、 

避難時の危険箇所、避難開始までの準備・行動、避難開始、避難完了 

３．成果発表（演習）：参加者から、問題点や対応の話、発表 

演習として、公民館の防災教育でマイ・タイムラインを追加して実施した。ハ

ザードマップとマイ・タイムライン作成は時間も押してのギリギリの対応となっ

た。演習は皆さん、熱心に対応された。高齢者は移動に時間のかかることや、坂

道を行くのは難しいので、避難場所への移動が困難な方も多く、垂直避難の必要

性を感じた。移動の困難性は、青崎公民館でも皆賀公民館でもおられ、浸水等の

経験者もおられたので、今後の防災教育に経験者の行動を生かしていきたい。 

アンケートの感想として、「いざというときに落ち着いて行動できるか不安であ

る」「防災は一番気になっていた内容でした。本日の講座を参考にします」など多

くの意見をいただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   青崎公民館の防災教育の様子    皆賀公民館の防災教育の様子 

 


